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Дорогие участники конференции, коллеги!

Перед вами — сборник трудов XXVII Международной научно-
практической конференции молодых ученых «Психология XXI века: 
наука как свобода и творчество», прошедшей на факультете психоло-
гии Санкт-Петербургского государственного университета 10–12 мая 
2023 года.

Для многих из вас это первое крупное научное мероприятие, а для 
кого‑то — уже привычная площадка для обмена знаниями. В любом 
случае мы надеемся, что опыт, полученный в процессе подготовки 
тезисов, работы над докладом и выступления на секции, будет поле-
зен вам во многих будущих начинаниях — как в академической среде, 
так и в других сферах.

Навыки успешного молодого ученого, такие как работа с круп-
ными массивами информации, аналитический подход к решению 
широкого круга задач, способность к критическому осмыслению ре-
зультатов своей работы, а также мастерство представления непростых 
феноменов широкой аудитории, как никогда важны для современного 
профессионала.

В сборнике представлены тезисы всех докладов, представленных 
на конференции. Ознакомление с работами коллег — это еще одна 
возможность как получения новых знаний, так и нахождения общих 
научных интересов и установления плодотворного сотрудничества. 
А радость видеть результаты собственной работы опубликованными 
в научном издании — это надежный источник мотивации для даль-
нейших удивительных открытий.

Мы желаем вам огромных успехов!
До встречи на конференции «Психология XXI века‑2024 ».

С уважением,
Оргкомитет конференции «Психология XXI века‑2023:  

наука как свобода и творчество»
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Внутренний диалог как переживание

Коршунов Дмитрий Сергеевич
Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики»

Научный руководитель: Осин Евгений Николаевич

Феномен уединения начал рассматриваться прежде всего экзи-
стенциальными психологами. К. Мустакас разработал теорию, в ко-
торой феномен одиночества дифференцируется на два вида: тревогу 
одиночества, когда человек избегает встречи со своим Я, и экзистен-
циальное одиночество, когда человек может прислушаться к своему 
Я и углубить свою человечность [1]. Эта теория дала толчок науч-
ным исследованиям, и в последние годы эти феномены изучаются 
под названием уединения — уединением, под которым понимается 
добровольная невовлеченность человека в социальные контакты 
и погруженность в свой внутренний мир, даже если физически чело-
век находится в окружении людей [2]. В уединение вложен глубокий 
механизм личностного развития — внутренний диалог, в котором 
человек как бы слышит внутренний голос и познает себя. В настоящее 
время недостаточно актуальных исследований внутреннего диалога, 
которые раскрывали бы его содержательный и процессуальный аспек-
ты. Понятие внутреннего диалога связано с именем М. М. Бахтина. 
Философ утверждает, что сознание по своей структуре диалогично, 
в нем возникает фигура Другого, который является отражением бытия 
человека и выступает как бы собеседником, без которого было бы не-
возможно познание себя и мира [3]. Данное исследование опирается 
на культурно-историческую концепцию Л. С. Выготского и психоло-
гию переживания Ф. Е. Василюка. Согласно культурно-исторической 
логике, механизм появления Другого в сознании человека следует 
рассматривать как интериоризацию значимых объектов и лиц, кото-
рые воплощаются в смысловых структурах сознания. Этот процесс 
обеспечивает взаимодействие между человеком и действительностью 
и организует функционирование высших психических функций [4]. 
Содержание и протекание внутреннего диалога целесообразно изучать 
через понятие переживания. Внутренний диалог возникает спонтанно, 
и сознание является его наблюдателем. Внутренний диалог начинается 
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тогда, когда происходит конфликт, который бросает вызов целост-
ности внутреннего мира. Выходом из него является трансформация 
смыслов личности [5]. Таким образом, внутренний диалог представ-
ляет собой переживание, которое наступает в условиях уединения 
и в котором сознанию открывается диалог между Я и противореча-
щими смыслами. В результате диалога порождается новый смысл, 
которым руководствуется личность в своей активности.

Ввиду сложности предмета исследования планируется качествен-
ный дизайн. Исследовательский вопрос: что происходит во время 
внутреннего диалога? Участники исследования — выборка студен-
тов, объем выборки рассчитывается по принципу достижения точ-
ки насыщения. Исследование проводится на добровольной основе 
с соблюдением этики психолога. С респондентами проводится по-
луструктурированное интервью. В структуру интервью включены 
3 блока: 1) опыт уединения (какой у респондента опыт уединения 
и его переживания); 2) содержание внутреннего диалога (как прохо-
дит и переживается общение с собой); 3) роль внутреннего диалога 
в жизни (как респондент относится к внутренним диалогам и какую 
роль они несут в его жизни).

В исследовании планируется раскрыть феноменологию внутрен-
него диалога и его структуру. Для анализа транскриптов интервью 
используется метод описательного феноменологического анали-
за по А. Джорджи. Ограничения исследования заключается в том, 
что может быть сложно отделить процессы мышления от феноменов 
внутреннего диалога и размер выборки не позволяет проводить до-
статочно широкие обобщения.

Список литературы
1. 	Moustakas C. E. Loneliness. Prentice-Hall, 1961. — 140 p.
2. 	Coplan R. J., Bowker J. C., Nelson L. J. The Handbook of Solitude: Psychological 

Perspectives on Social Isolation, Social Withdrawal, and Being Alone. — John 
Wiley & Sons 2021. — 47 p.

3. 	Бахтин М. М. Проблемы поэтики Достоевского. 2‑е изд., перераб. 
и доп. — М.: Сов. писатель, 1963. — 363 с.

4. 	Выготский Л. С. Мышление и речь: сборник. — М.: АСТ Хранитель, 
2008. — 668 с.

5. 	Василюк Ф. Е. Психология переживания: Анализ преодоления 
критических ситуаций. — М.: Изд-во МГУ, 1984. — 200 с.



162

Согласованность образа Я во времени 
и особенности рефлексивности позиции

Москалев Владислав Евгеньевич
Санкт-Петербургский Государственный Университет

Научный руководитель: Аванесян Марина Олеговна

Цель исследования — поиск метода для изучения согласованности 
Я во времени, а также взаимосвязей этой характеристики с особенностя-
ми рефлексивной позиции личности. Будет представлен дизайн исследо-
вания, а также приведен анализ «негативного» (отклоняющегося) случая 
(см. стратегии валидизации в качественных методах). Образ Я часто 
описывается как состоящий из нескольких компонентов. Например, 
он может раскладываться на «реальное Я», «желаемое Я», «фантастиче-
ское Я», «представляемое Я», «идеальное Я» [1–2]. Согласованность этих 
компонентов друг с другом, а также согласование временных модусов 
Я дает человеку восприятие себя как цельного, но постоянно изменяю-
щегося. Однако методик, определяющих временную согласованность 
образов Я, не очень много. В основном оцениваются временные ориента-
ции личности (методика ZTPI), «психологическое время личности» (се-
мантический дифференциал времени, СДВ). Оценка временной согласо-
ванности событий жизни наряду с другими типами их согласованности 
(биографической, причинно-следственной, тематической) предложена 
в нарративном подходе [3]. Опираясь на идею об активном отношении 
личности ко времени, а также репрезентацию жизни как пути («жиз-
ненный путь», «линия времени»), мы предположили, что временная 
согласованность образа Я связана с типом рефлексивной позиция Я.

Для реализации цели исследования было разработано глубинное 
интервью, позволяющее изучить согласованность образа Я времени: 
1) образ Я в разных временных модусах (Я-прошлый, Я-настоящий, 
Я-будущий); 2) процесс перехода и взаимосвязей между образами 
Я во времени; 3) отношения между образами Я (например, отноше-
ние Я-настоящего к Я-прошлому и Я-будущему и др.). Для проверки 
гипотезы и апробации вопросов глубинного интервью были при-
влечены 30 чел. (10 мужчин, 20 женщин в возрасте от 18 до 75 лет). 
Рефлексивная позиция определялась как интегральный показатель 


